
STOPP GEWALT!

ku mader a 

WEHRE DICH! 
KARATE-SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR

FRAUEN & MÄDCHEN! (ab 12J)

WIR BIETEN EINEN INTENSIVKURS 

ALS SCHNUPPERWORKSHOP

So. 28.10.2018 – 11:00 -16:00 Uhr

- EINBLICK IN KARATE ALS SELBSTVERTEIDIGUNG

- THEORIE- & EFFEKTIVE PRAXISINHALTE

- Wasser, kaffee & gebäck inkl.

- HOHER SPASSFAKTOR!

NUR 35,00 €*

*Mutter & TOCHTER Rabatt

zusammen 60,00 € 

04202-9880048
ANMELDUNG TELEFONISCH

VERTEIDIGE DICH!
SV-INTENSIVWORKSHOP

kar at e schu le
ku mader a 
MIT HERZ UND VERSTAND



Wir machen Dich stark!
Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen

www.karateschule-kumadera.de/sv-intensivkurs

DETAILIERTE KURSINFORMATIONEN
findest Du auf unserer Internetseite:

THEORIE- & PRAXISELEMENTE

VERHALTEN IN EINEM KONFLIKT

GEFAHREN VERMEIDEN

ANGRIFFE ABWEHREN 

KÖRPER RICHTIG EINSETZEN

BEFREIEN AUS HALTEGRIFFEN

KRAFT DES GEGNERS NUTZEN

UNSER INTENSIVKURS BEINHALTET:

neuer
INTENSIVkurs
AM 28. OKT. 2018
jetzt anmelden!
04202-9880048

kar at e schu le
ku mader a 
MIT HERZ UND VERSTAND


